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Aprender y educar en Cuatro Valles

iHola! Somos Yacinko Y Severine, dos pastores trashumantes de Cuatro Valles.
Durante machos afios, hemos vecorrido las siete comarcas que integran este
+ervitorio Y conocemos todos sus vincones... JQuitnes mejor que Nosotvos para
Acompaiiaros en vaestvo viaje por estas fiervas?
€1 este documento os of vecemos una larga lista de lugares que tal vez os
gustaria conocer. Todos ellos Hienen mucho que mostvar, Y esperamos que os
sivvan para que vuestros alumnos /as aprendan los valores que, en su dia,
nuestros Md\gov% Nos RASLAAYON A Nosotvos.

DISFRUTAD BDE CUATRO VALLES!

Elterritorio de Cuatro Valles ofrece un amplio abanico
de posibilidades a la hora de desarrollar una salida de
campo con alumnos/as.

Durante la planificacion de la misma, hay que teneren
cuenta que la/las localidad/es elegidas para
desarrollar una actividad didactica concreta deben ser
lo suficientemente representativas, accesibles y
elocuentes; solo de este modo se podra garantizar el
éxito del programa educativo y el disfrute de los
asistentes, lo que fomentara la participacion y la toma
de conciencia sobre la conservacion del patrimonio
natural y cultural y las amenazas que pesan sobre
ellos.

Para facilitar la eleccion de las localidades a visitar
durante una o varias jornadas de campo, se sugieren
en este documento algunos puntos de alto interés
educativo, organizados por comarcas y por cada uno de los cinco bloques tematicos
considerados en este proyecto (el agua, los bosques, el paisaje, arquitectura popular y vida tradicional). Resulta
practicamente imposible recoger en estas paginas la totalidad de puntos, enclaves o localidades aptos para su
usos con fines didacticos; por ello, se ha hecho una seleccion atendiendo a los siguientes criterios:

1- Accesibilidad: se ha procurado incluir aguellos puntos, enclaves o localidades que cuenten con condiciones
de acceso y aparcamiento 6ptimas para autobuses. Sin embargo, dada la compleja orografia del territorio y la
abundancia de carreteras de montafa, muchos de los puntos propuestos requieren un minimo desplazamiento
apieoenturismo,dado que elacceso de un autobus podriaresultar complicado.

2- Baja peligrosidad: se ha procurado que los
puntos sugeridos no impliqguen asumir
situaciones de riesgo innecesarias (grandes
desniveles, fuertes corrientes, etc.), de cara a
evitar accidentes, siempre que se cumplan las
normas basicas de comportamiento en el
campo.

3-Baja vulnerabilidad: los puntos sugeridos son
capaces de acoger actividades didacticas con

grupos mas o menos grandes sin que la calidad

ambiental de los mismos se vea comprometida,
siempre que se cumplan las normas basicas de
comportamiento.

4- Representatividad: se ha buscado que los
puntos sugeridos sean suficientemente
representativos de la fisonomia de las
comarcas de Cuatro Valles, asi como de su
diversidad naturaly cultural.
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Consejos para organizar las salidas de_campo

Cuando se plantea realizar una salida de campo con alumnos/as, bien se trate de visitar un Gnico punto o bien de
desarrollar unitinerario mas o menos complejo, es imprescindible tener presente todos los condicionantes que
puedan afectarala actividad, de modo que se propicie el éxito de la misma.

A continuacion se ofrecen una serie de consejos encaminados a prevenir accidentes y otras situaciones
indeseables, asi como a optimizar el rendimiento de las salidas de campo.

ANTES DE LA SALIDA

-Es recomendable realizar el itinerario con anterioridad a la salida con los
alumnos/as. Asi se tendran localizados los elementos de interés (lo que
ayudard a ahorrar tiempo) y se estimard mejor la duracién de los
desplazamientosy de las actividades.

-Existen varias herramientas que ofrecen previsiones meteorolégicas a un
plazo relativamente largo. Con su ayuda se puede elegir una jornada en las
que las condiciones sean las adecuadas, evitando las precipitaciones y el frio
o calor extremos. No obstante, el tiempo en la montana puede cambiar de
forma subita, hecho del que se debe informar con anterioridad a todos los
participantes. La indumentaria adecuada ayudara a prevenir problemas.

-Sidurante la salida se pretende visitar algin museo o centro de interpretacion,
conviene concertar la visita de forma previa.

-Durante los meses mas frios del afio, deben evitarse las carreteras de montafa.

-Enla planificacion de la salida, debe considerarse la disponibilidad de agua y/o
comida durante la misma.

-Informar en el centro y a los padres, madres o tutores de los alumnos/as del
itinerario previsto.

-Prever los materiales que resulten imprescindibles para realizar las actividades, sopesar los recomendables y descartar los
innecesarios.

-Aprovechar los paneles y sefiales existentes en el drea y consultar las publicaciones existentes sobre la misma. De este
modo, la experiencia serd mucho mas enriquecedora.

DURANTE LA SALIDA

-Ante un cambio subito de la climatologia, valorar el
grado de peligrosidad que este implica vy, llegado el
caso, desistir de realizar la actividad.

-Respetar los ratios profesores/alumnos recomendados. En
todo caso, incluso si el grupo es muy reducido, el nUmero
minimo de adultos que lo acompanen debe ser de dos.

-En la medida de lo posible, debe evitarse transitar por
carreteras o cerca de vias de ferrocarril.

-Evitar desplazarse por zonas con desniveles bruscos,
especialmente en las proximidades de cursos de agua o
embalses.

-Cuando las actividades tengan lugar en pueblos o ndcleos

urbanos, debe evitarse que los alumnos/as se

aproximen a edificios en ruinas. lgualmente, debe

velarse por el cumplimiento de las normas de circulacion
aplicables a los peatones.

-En caso de accidente, debe procurarse tranquilizar al grupo. No debe manipularse al herido a no ser que se conozcan los
métodos adecuados. La medida més cauta es solicitar ayuda a los servicios de emergencias (teléfono 112) tan pronto
como sea posible.

-Cuidar toda forma de patrimonio y respetar cualquier tipo de normativa vigente (tréfico, prevencion de incendios,
conservacion de Espacios Naturales Protegidos, etc.)

-Valorar las aportaciones que puedan hacer los habitantes de las localidades visitadas, procurando no molestarles ni
afectar a sus quehaceres.

-La cobertura de telefonia mévil es nula o limitada en muchas zonas del medio rural. Debe contarse con ello.

-Evitar provocar molestias al ganadoy/o alos perros que lo protegeny mantener las portillas ganaderas cerradas. Nunca
se deben pisarlos prados ni los huertos.

-Esimportante que los alumnos conozcan las normas de comportamiento en el campo, en cuanto al ruido, a los residuos,
de caraaminimizar el riesgo de accidente, etc...
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Puntos de interés propuestos
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Como complemento a todos los materiales que constituyen el proyecto "Recursos
para la Educacion Ambiental en las comarcas de Cuatro Valles”, se sugieren en las
paginas sucesivas un total de 149 puntos de interés, localidades, eventos, museos y
centros de interpretacién que pueden constituir escenarios ideales para desarrollar
las actividades propuestas en los cuadernillos del alumno.
En todo caso, los puntos de interés han sido seleccionados buscando optimizar la
accesibilidad y la potencialidad didactica, y minimizar la peligrosidad y la vulnerabilidad del medio. En este
sentido, cada una de las localidades propuestas estd acompanada por una serie de iconos que informan sobre la
facilidad, dificultad o imposibilidad de acceso en autobus, la presencia o proximidad de carreterasy, en su caso, de
la posibilidad de acceso en ferrocarril. También se sugiere la época del afio en la que mejor se observan los rasgos
deinterés tratados en las actividades de los cuadernillos del alumno. Toda
esta informacién tiene cardcter meramente informativo y, de forma
eventual o ante remodelaciones de las vias de comunicacién, puede
cambiar; es tarea del docente o de los organizadores de la salida de campo
informarse previamente de todos estos aspectos.
Los puntos de interés propuestos estan organizados por comarcas y, dentro
de cada una de ellas, se agrupan en los cinco bloques tematicos tratados en
este proyecto: el agug, los bosques, el paisaje, arquitectura popular y vida
tradicional. A ellos hay que sumar un sexto apartado que engloba a los
museos y centros de interpretacion presentes en cada comarca y que
pueden contribuir a ampliar conocimientos durante la salida de campo.
También se indican otros puntos de interés definidos en Cuatro Valles en
proyectos anteriores y
senalizados en el terreno,
como son los Puntos de
Interés Natural (PINs),
Cultural (PICs), Ornitolégico
(PIOs) y Geolégico (PIGs),
que sin duda aportaran datos Utiles para el desarrollo de muchas de
las actividades. Todos ellos, asi como las localidades propuestas
para las salidas de campo, aparecen situados sobre un mapa de
cada comarca, con el fin de facilitar su localizacion.
Puede obtenerse mas informacion sobre todos estos puntos de
interés en las publicaciones referidas en el documento
"Bibliografia”, perteneciente a este mismo proyecto y disponible
enwww.cuatrovalles.es

Significado de los iconos y abreviaturas

Posibilidad de acceso en autobus y espacio de A El acceso al punto implica atravesar carreteras
aparcamiento suficiente para este tipo de vehiculos. interurbanas o transitar por ellas.
Dificultad de acceso en autobus (puede requerirse | 2| Elacceso al punto no implica atravesar carreteras
un breve desplazamiento a pie) o de aparcamiento. = interurbanas ni transitar por ellas.
Imposibilidad de acceso en autobus. Punto solo R El punto es accesible en ferrocarril (consultar los
accesible a pie, en turismo, o en todoterreno. horarios de las companias ferroviarias).
s Visitarecomendada en invierno. LS-Laciana-Alto Sil
5 - _ Bb-Babia
Z m Visitarecomendada en primavera. v
= S| L-Luna
S Visitarecomendada en verano (obviado en muchos casos por no ser periodo lectivo). %| 0-Omafa
b
w
': % Visita recomendada en otofo. S| B-ElBernesga
8 . . L R T-ElTorio
g - Visita recomendada en cualquier estacion del afio, siempre que el estado de las
carreterasy la climatologia lo permitan. -LaCepeda
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Laciana - Alto Sil
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Rica en bosques mixtos que sirven de refugio a emblematicas especies como el 0so o el urogallo, Laciana - Alto Sil
conforma una comarca de alta montafa intensamente marcada por el glaciarismo. Aqui, el rio Sil ha labrado profundos
desfiladeros dignos de ser descubiertos, para luego abrirse en amplios sotos de castafios. Las casas tradicionales
hablan de un pasado vinculado al ganado, en especial al vacuno, en cuyo manejo radica la esencia de la vida ligada a
las branas.

Ya en tiempos mas recientes, la mineria se ha erigido como motor econémico de la comarca, hecho posible gracias a la
existencia de una amplia cuenca carbonifersa, la de Villablino, cuyo origen se remonta a los frondosos bosques que
poblaron la Tierrahace 300 millones de afios.
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Puntos de Interés

GEOLOGICO

Puntos de Interés Puntos de Interés

CULTURAL

Puntos de Interés

NATURAL

PIC 01- Susafie del Sil PIG LS1- La cuenca carbonifera

PIN 01- Los castafiares de
Palacios del Sil

PIN 02- El bosque mixto de
Sosas de Laciana

PIN 03- Puente de las Palomas

IV

PIC 02- Los horreos de Laciana

PIC 03- La lecheria de Sosas de
Laciana

PIC 04- Iglesia de Robles de
Laciana

PIC 05- Santuario de Carrasconte

PIO 32- Bosque mixto de
Caboalles

PIO 33- Castafiar de El Castro

PIO 34- Embalse de Ondinas

PIO 35- Embalse de Matalavilla

PIO 36- Embalse de Las Rozas

PIO 37- Bosque mixto de
Rabanal de Arriba

PIO 38- Puente de Las Palomas

de Villablino
PIG LS2- La cascada de Lumajo
PIG LS3- La laguna del Castro o
de Villaseca de Laciana
PIG LS4- Los glaciares rocosos
de Valdeiglesia 'y
Brafialibran

L B A WERY T N R .



EL AGUA

@ Embalse de Las Rozas

Este embalse se construy6 para derivar el agua del Sil a varias centrales hidroeléctricas, a los lavaderos de
carbényalconsumo humano. Es unbuen lugar para observar aves acuaticas.

@ Laguna del Castro o de Villaseca

Se trata de una laguna yuxtaglaciar, es decir, en ella el agua es retenida por las morrenas depositadas por
un glaciar. Accederaellarequiere un desplazamiento a pie de algo mas de un kilémetro.

@ Puente de las Palomas

Este puente sobrevuela la profunda garganta por cuyo fondo discurre el rio Sil. Muy cerca de aqui tuvo
lugar la capturafluvial por la que esterio le arrebat6 su cabecera al Luna, lo que modificé el paisaje.

@ Rio silen Palacios del il

En Palacios, el rio Sil se acompana del bosque de ribera, al que ocasionalmente se aproximan los densos
sotos de castanos que crecen cerca de esta localidad. Varios puentes permite franquear el rio.

EL BOSQUE

@ Bosque mixto de Caboalles de Arriba

Las escarpadas laderas que protegen a Caboalles estan tapizadas por un bosque formado por numerosas
especies de arboles. Aquiviven animales tan emblematicos como el urogallo o el oso pardo.

@ Castanares en Palacios del Sil

En Palacios existen varios sotos de castanos, algunos de cierta extension. Estos bosques fueron sometidos
aunmanejo muy particular,dadala cantidad de usos que se hacia tradicionalmente de los castanios.

@ LaDevesa. Sosas de Laciana

Laumbria del valle de Sosas de Laciana alberga un magnifico bosque mixto, salpicado de prados de siega.
Através de élse accedeal Teso LaZamora, desde donde hay unas fabulosas vistas panoramicas.

EL PAISAJE

@ Puerto de Cerredo

El puerto de Cerredo ofrece unaamplia panoramica del valle del Lacianay del bosque mixto de Caboalles.
Aquipuede observarse unabrana, con sus cabanasy sus prados caracteristicos.

@ Puerto de Leitariegos

Desde Leitariegos puede obtenerse una bella panoramica de Laciana. Aqui, el manejo del territorio ha
dejado numerosas huellas en el paisaje, entre las que destaca la presencia de una estacion de esqui.

@ Puente de Las Palomas

El puente de Las Palomas marca, de forma natural, el limite entre Laciana y Babia. Aqui, el Sil ha labrado
una profunda garganta gracias a su poder erosivoy, aguas arriba, capturd la cabeceradel Luna.

@ TesoLaZamora

Entre elvalle de Sosasy Villablino, en un alto, se ubicaba este antiguo castro. Es un punto estratégico para
analizar los paisajes tradicionalesy elimpacto de lamineria en la comarca.

ARQUITECTURA POPULAR

@ Susanedel Sil

En Susane del Sil existen buenas muestras de arquitectura tradicional. Destacan las casas que auln se
conservan los corredores, las hornerasy otros elementos arquitectonicos.

@ Caboallesde Arriba

Un paseo por Caboalles de Arriba permite observar varios ejemplos de horreos muy bien conservados,
con cubiertade centeno o con losas de pizarra. Hay también otros ejemplos de construcciones auxiliares.

@ SosasdelLaciana

Sosas de Laciana posee una arquitectura tradicional muy bien conservada. Destacan las construcciones
auxiliares, como los lavaderos, las fuentes, los molinos, los potros, una lecheria, etc.
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@ Rioscuro de Laciana

En Rioscuro existen varias viviendas tradicionales con corredores de madera de roble y cubiertas de
pizarra, asicomo algin hérreo. En esta localidad, un bello puente de piedra permite el paso sobre el Sil.

VIDA TRADICIONAL

@ LaFerionade Villablino

En esta feria, de caracter ganadero en sus origenes hace ya varios siglos, se comercia con todo tipo de
productos. Aln es posible encontraren ella productos agroalimentarios y aperos de origen artesanal.

@ Romeria de Carrasconte

La noche del 14 de agosto se celebra la "Procesion de las antorchas” y la ofrenda floral a la Virgen. El dia
15 se celebranvarios actos litdrgicos y una concurrida feria.

MUSEOS Y CENTROS DE INTERPRETACION

@ Centro del Urogallo

Aungue con el tema central del urogallo, este centro de interpretacién presenta a un publico los valores
delEspacio Natural del Alto Sil, que aglutina el territorio de los municipios de Palacios del Sily Villablino.
El espacio expositivo se distribuye en distintos ambitos tematicos, entre los que destacan una sala
general donde varias maquetas y representaciones hiperrealistas, paneles y banderolas ofrecen al
visitante aspectos relacionados con el patrimonio geolégico y la altamontafia del Alto Sil.

El ambito tematico central estad dedicado a los bosques mixtos, habitat de algunas de las especies mas
emblematicas de este singular territorio, entre las que se encuentra el urogallo, que cuenta con un amplio
panel coninformacion detallada de la especie.

El tercer ambito expone las formas de vida tradicional en estos valles cantabricos, donde las brafias son,
sinduda, las protagonistas.

Una cuidada produccién audiovisual completa elrecorrido por el centro.

@ Centro de Interpretacion de la Naturaleza de Palacios del Sil

Distintos paneles explicativos muestran algunos de los aspectos mas destacados del patrimonio naturaly
cultural del ayuntamiento de Palacios del Sil. El centro cuenta ademads con una proyeccién y material
didactico que sirven de apoyo a la visita, en especial a los grupos escolares.

@ Coleccion geologica de Robles de Laciana

Las rocas de la cordillera Cantdbrica custodian innumerables minerales y fosiles que han sido, y adn
siguen siendo, vitales a lahora de descifrar la historia geolégica de este singular sistema montafioso.

En el edificio de las Escuelas de Robles de Laciana puede visitarse una interesante coleccién de estas
piezas Unicas. Los fésiles, evidencias de la vida en el pasado y de su evolucién, cuentan con un lugar
privilegiado en esta coleccion. Dignos de mencion son los procedentes de la cuenca carbonifera de
Villablino, enla que la florafésil destaca por suabundanciay por su excelente grado de conservacion.
Completan la exposicion numerosas muestras de minerales, procedentes de la provincia de Le6n y de
otros muchos puntos del planeta.
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12 de octubre

15 de agosto

Tfno.: 987 490 107
Concertar visita

Tfno.: 987 487 001
Concertar visita

Tfno.: 615 505 228
Concertar visita
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Si algo destaca en Babig, son sin duda sus paisajes. Es esta una tierra agreste, dominada por altivas cumbres calizas
que se prolongan en profundos valles dibujados por los glaciares hace varios miles de afios, como atestiguan las
numerosas lagunas que salpican el territorio. Aqui crecen vastos pastizales que se mantienen frescos todo el verano,
por lo que tradicionalmente fueron ocupados como puertos de verano por los rebafios de merinas trashumantes.

Sus pueblos, modelados en piedra, exhiben orgullosos sus casas tradicionales, en muchas de las cuales no falta la
singular figura del hérreo; pero también casas blasonadas y palacios, que con su heraldica rememoran otros tiempos
de esplendoryalcurnia.

O Puntos de Interés o Puntos de Interés o Puntos de Interés

NATURAL

PIN 3- Puente de las Palomas
PIN 4- Laguna de Lago de Babia

o Puntos de Interés
CULTURAL

PIC 5- Santuario de Carrasconte
PIC 6- Riolago de Babia

PIC 7- Iglesia de Candemuela
PIC 8- Los horreos de Torrestio
PIC 9- Ermita de Pruneda

ORNITOLOGICO

P10 38- Puente de las Palomas

P10 39- Pinar de Piedrafita de
Babia

PIO 40- Praderias de siega de
Cabrillanes

PIO 41- Laguna de Las Verdes y
pico Montigliero

PIO 42- Lago de Riolago y Alto
de la Cafiada

P10 43- Puerto de Ventana

P10 44- Alta montafia de Ubifa

GEOLOGICO

PIG Bb1- Los pliegues del valle
de La Cueta

PIG Bb2- El puente de Las
Palomas

PIG Bb3- Las huellas del glaciar
de Torre de Babia

PIG Bb4- El macizo de Pefia
Ubifia
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EL AGUA

@ Laguna Grande de Lago de Babia

Se trata de la laguna glaciar mas extensa de toda la comarca. Es un lugar ideal para mostrar como se
forman este tipo de lagunasy laimportancia que tienen en los ecosistemas de montana.

@ Rio Luna entre Villasecinoy Villafeliz

Entre estas dos localidades hay varios puntos donde el rio Grande (aguas arriba de Puente Orugo) o Luna
(aguas abajo del mismo), resulta muy accesible.

EL BOSQUE

@ Pinar de Piedrafita de Babia

El de monte Carcedo es un pinar de repoblaciéon muy antiguo, por lo que cuenta con un elevado grado de
naturalizacion.En élpueden observarse varias especies de pinos, y otros arboles como tilos, arces, etc.

Bosque deribera entre Villasecino y Villafeliz

Entre estas dos localidades existen varios puntos en los que se puede acceder a los bosques de ribera que
orlanalrio Grande o Luna. Aquiviven algunas especies muy sensibles, como la nutria.

EL PAISAJE

@ Puente de Las Palomas

Elpuente de Las Palomas marca, de forma natural, el limite entre Babiay Laciana. Una vertiginosa garganta
acoge el cauce delSil, el cual ha capturado la cabeceradel Luna, que discurre por un valle mas tendido.

& Puertode Somiedo

Este puerto conecta las provincias de Leon y Asturias. Se trata de un drea eminentemente ganadera en la
que se puede debatir sobre los usos del territorio,ademas de gozar de bellas panoramicas.

@ Collada de Lago de Babia

Cercade lalaguna Grande de Lago de Babia existe un collado que da vistas a todo el valle de La Cuetay a
susorprendente geologia, asicomo al puerto de Somiedoy al sector oriental de la comarca de Laciana.

& Fondode Valle de Cabrillanes

En Cabrillanes, el fondo del valle del rio Grande, a estas alturas un pequeno arroyuelo, estd ocupado por
numerosos prados de siega. ELmanejo secular del territorio ha dado lugar a un paisaje muy caracteristico.

&P PuertodeVentana

Se trata de otro de los puertos que conectan Babia con Asturias. Desde aqui se obtiene una fabulosa
panoramica del macizo de Pefia Ubifay de todo el valle de San Emiliano.

Arearecreativa entre Puente Orugo y San Emiliano

Junto a la carretera que asciende hasta San Emiliano existe un area recreativa desde la que se puede
observar el tipico paisaje babiano, constituido fundamentalmente por pastizalesy alta montana caliza.

ARQUITECTURA POPULAR

@ Torre de Babia

Aqui existen buenos ejemplos de construcciones tradicionales, muchas de ellas con horneras bien
conservadas. También cuenta con varios molinos, uno de ellos reconvertido en una “"casade laluz”.

@ Riolago de Babia
En Riolago se conservan muchas construcciones tradicionales. Aqui se encuentra el palacio de los
Quinones, actual sede de la Casa del Parque de Babiay Lunay sede de la Reserva de la Biosfera de Babia.

@ Torrestio

En estarecondita localidad pueden observarse numerosas muestras de arquitectura tradicional, entre las
que destacan sus horreos, construcciones disenadas para almacenar la cosechay otros alimentos.

P Torrebarrio

Torrebarrio se localiza a los pies del macizo de pefia Ubifa. En los distintos barrios que conforman esta
localidad pueden observarse varias viviendas tradicionales, asi como diversas construcciones auxiliares.

-ll \ [/ JITEftY 7717 W |

Al
EaAal

e

ElaA 03

Al

Al
EaAatd
Eam=

Al

AR
me
A

A

(| /



VIDA TRADICIONAL

@ Feriadel caballo hispano-breton en San Emiliano P4
Esta feria es un punto de encuentro para los ganaderos leonesesy asturianos. En ella se comerciaconel ;4 octuprey 8 de
caballo hispano-bretén, que en Babia cuenta con magnificos ejemplares. noviembre

MUSEOS Y CENTROS DE INTERPRETACION

Museo Etnhograficoy de la Trashumancia de Torre de Babia Tfno.: 608 702 702

. .. . . . Concertar visita.
El museo se localiza en una casa tradicional babiana recientemente restaurada. En él se presentan al
visitante numerosas piezas que reflejan la forma de vida local durante el pasado siglo XX. Entre ellas
tienen especial relevancia los aperos, indumentaria y utensilios relacionados con la trashumancia, una
forma de ganaderia itinerante que tuvo en Babia un especial significado, ya que alli se encontraban
muchos de los puertos donde los rebafios de merinas pasaban el verano, y muchos babianos ejercieron el
oficio de pastor.

@ Casadel Parque de Babiay Lunay sede de la Reserva de la Biosfera de Babia Tfno: 987 051 011
. . s Concertar visita.
Ubicada en el palacio de los Quifiones, los poderosos condes de Luna, la Casa del Parque presenta al
visitante los valores de este Espacio Natural Protegido. Varios paneles informativos aportan datos sobre
algunos de los recursos naturales y culturales del territorio, y un audiovisual refleja las formas de vida
vinculadas a la trashumancia.
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Cuando el rio Grande de Babia se convierte en el Luna, uno de los mejores rios trucheros de la provincia, comienza a
darnombre a una nueva comarca, marcada también por la trashumancia, conimponentes montanas, extensos pastosy
pueblos de piedra al norte, y un valle que hacia el sur se abre en amplia vega, mosaico de prados y sebes, donde el
tapial domina la arquitectura popular. Tierra antigua, la comarca de Luna es un referente internacional en estudios
geolégicos y paleontolégicos, aunque su pasado mas cercano se ha visto marcado por la construccion del embalse de
Los Barrios de Luna. En las laderas que delimitan el valle del Luna pueden observarse espléndidos robledales, asi
como uno de los sabinares mas singulares de Le6n, el de Mirantes de Luna.
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EL AGUA

@ Miradores habilitados en el embalse del Luna

A'lo largo de la costa del embalse del Luna existen varios miradores desde los cuales se pueden obtener
buenasvistas delvalle delLunay delembalse, asi como avistar aves acuaticas.

@ Presa delembalse del Luna en Los Barriosde Luna

La presa del embalse del Luna es un lugar adecuado para debatir sobre los impactos que generan los
embalsesenlosriosysobreel papeldelaguay de losembalses ennuestras vidas.

@ Contraembalse de Selga de Ordas

Este contraembalse regula al embalse del Luna, situado aguas arriba, y deriva agua para riego y
suministro. Eninvierno, se convierte en un lugar 6ptimo para observar aves acuaticas.

@ Circuito sensorial porlariberadelrio Luna

Este pequeno circuito, situado en La Magdalena, esta adaptado para personas con movilidad reduciday
diferentes capacidades visualesy auditivas. Ofrece informacién sobre lariberadelrio Luna.

@ Rio Luna entre Mora de Lunay Gararno

Aguas abajo del embalse, el valle del rio Luna se vuelve menos abrupto. Aqui, el rio ha desarrollado una
vegamas o menosamplia, accesible porlos caminos que dan paso a las fincas.

@ Arearecreativa de Senade Luna

Con vistas a los paisajes de Sena de Luna, este punto permite conocer como es el rio Luna antes de ser
regulado. Muy cerca, en una cola delembalse, aln persisten los restos de algunas localidades anegadas.

EL BOSQUE

@ Robledales de Abelgas de Luna

Los melojares son muy abundantes en el valle del Luna. Los robledales de Abelgas permiten conocer
como son estas masas forestales, asi como los organismos que viven en ellas.

@ Sabinar de Mirantes de Luna

En Mirantesy Mifierade Luna se localiza uninteresante sabinar, elmas occidental de Europa. Este singular
bosque, propio de lugares mas secos, persiste gracias a unas muy particulares condiciones ambientales.

@ Pinar de Camposagrado

Se trata de un pinar de repoblacidén que, dada su antigledad, ha adquirido un notable grado de
naturalizacion. Es un buen lugar para observar avesy para mostrar la influenciahumana sobre el paisaje.

@& Robledal de Quintanilla

Entre Quintanilla y Formigones crece un melojar, accesible a pie gracias a los caminos que lo recorren. Es
unbuenlugar paramostrarla estructurade los bosquesyy los estratos que los constituyen.

EL PAISAJE

@ Miradores habilitados en el embalse del Luna
Estos miradores permiten observar la distribucion de la vegetacion en funcién de la litologia, orientacion,
altitud, etc. Son lugares 6ptimos para debatir acerca de lainfluencia humana sobre el paisaje.

@ Presa delembalse del Luna en Los Barriosde Luna

El embalse del Luna ha modificado radicalmente el paisaje de este valle, tanto a nivel natural, como a
nivel culturaly humano.Desde su presa se puede mantener un debate sobre estaidea.

@ Areade descanso de la Autopista AP-66 en Mallo de Luna

En la autopista AP-66, a la altura de Mallo de Lunay solo accesible en direccién Le6n-Oviedo, existe un
areade descanso que brinda magnificas vistas sobre el valle del Luna, elembalse y el sabinar de Mirantes.

@ Carreterade acceso a Caldasde Luna

Esta pequena via bordea unade las colas del embalse. Desde ella se observan las montafias del Alto Luna,
hayedos, robledalesy algunas sabinas aferradas a lasrocasy, por supuesto, elembalse del Luna.

® colladadeAralia

Separa las cuencas del Lunay del Bernesga. Desde aqui se aprecia la abrupta topografia de la comarca de
Lunay ladistribucién de la vegetacion en funcion de los parédmetros naturalesy los usos del territorio.
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@ El Ciller6n. Camposagrado

Desde este punto se observa con claridad la transiciéon entre la cordillera Cantabrica y los paramos
situados al sur de esta, asi como los diferentes usos que se hace del territorio en ambos casos.

@ Contraembalse de Selga de Ordas

Sesitla en latransicion entre las montanasy las zonas llanas. ELcontraembalse ha modificado el paisaje y
ha generado nuevas formas de aprovechamiento, tanto para los humanos como para otros animales.

@ Paisaje agrario tradicional en el valle de Ordas

Elmanejo tradicional de la vega del rio Lunay de su ribera, ha dado como resultado un mosaico de prados
y huertos separados por sebes que, en su conjunto, tienen un elevado valor ecologicoy cultural.

ARQUITECTURA POPULAR

@ Arallade Luna

Esta localidad montafiesa conserva buenas muestras de arquitectura tradicional. En sus construcciones,
lapiedray latejasealnan paradarlugaraunaarquitecturamuy equilibrada eintegrada en el paisaje.

@ Benllera

En Benllera coexisten las humildes viviendas populares tradicionales, disefiadas para satisfacer las
necesidades cotidianas de las familias, con una casona solariega de fachada blasonada.

VIDA TRADICIONAL

@ Fiesta de Pastor en Los Barrios de Luna

Dada su tradicion ganadera, Los Barrios de Luna rememora cada afio la actividad de los pastores con una
sonadafiestaen la que no faltan las exhibiciones de ganado, de mastinesy de careas.

@ Romeria de Camposagrado

Pendones, bailes regionales, una misa campestre, una feria y juegos y deportes tradicionales, ponen la
nota de coloraesta populosaromeria, considerada Manifestacién Popular de Interés Turistico Provincial.

@ San Antén en Espinosade LaRibera

Espinosa de la Ribera conserva como pocos las tradiciones ligadas a sus fiestas patronales. Por San Antén,
tras los actos litdrgicos, se bendicen los animalesy se celebra una subasta de productos de la matanza.

MUSEOS Y CENTROS DE INTERPRETACION

@ Museo del Pastor
Se trata de un sencillo museo que recoge multiples aspectos relacionados con la cultura pastoril:
vestimentas, aperos para ganadosy perros, utensilios para elaborar queso, hilar la lana, etc. Recursos que
conduciran al visitante a un tiempo no tan lejano, cuando los puertos de verano de las montafas de Luna,
acogian miles de ovejas merinas. EL museo fue inaugurado en 1997, coincidiendo con la Fiesta del Pastor
que cada septiembre se celebraen Los Barrios de Luna.

@ Centro de Interpretacion de la Explosion de vida en el Cambrico
El Centro se ha disefiado para hacer llegar este valioso patrimonio al publico general. Redne varios
panelesy vitrinas en los que se explican diversos aspectos de la geologia local, con especial atencién ala
explosion de vida que se produjo en el Cambrico. Destacable es la coleccién de fosiles que el centro
ofrece al publico.
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Elrio que le danombre vertebra toda la comarca. Es uno de los pocos no regulados en la provincia, por lo que conserva
unariqueza natural envidiable, que aln se rige por el ritmo de las estaciones. EL rio se encauza sobre 4cidas cuarcitas
que sostienen algunos de los abedulares mas destacados de la peninsula; zonas de cabecera marcadas por el
glaciarismo que se abren en amplios valles, escenario de historicas refriegas. Aguas abajo, las condiciones son algo
mas benignasy los abedulares dan paso a majestuosos melojares que se extienden en todas direcciones, mas alla de
lo que la vista permite atisbar. En la cuenca baja del rio Omana, los materiales que ofrece el propio rio hacen que el
cantorodadoy elbarro predominen en la arquitectura popular.
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EL AGUA

@ Rio Omana en el puente de El Castillo

Desde el puente que da paso a la carretera que asciende a Rosales se obtiene una buena panoramica del
rio Omanay de suribera, enla que medran alisos, salguerasy otras especies afines a los medios fluviales.

@ Rio Omanayribera enLa Omanuela

A su paso por La Omanuela, el Omafia aparece orlado por un magnifico bosque de galeria en el que los
alisos, los saucesy otras especies arbdreas ofrecen cobijo a una larga lista de animales.

@ Rio Omanayriberaen Trascastro de Luna

En Trascastro de Luna, el rio Omafia describe varios meandrosy en su ribera crece un frondoso bosque de
ribera. Es un lugar muy adecuado paraobservar aves ligadas a medios fluviales.

@ Rio Omanayribera en La Garandilla

Alaalturade La Garandilla, el rio Omafia, aqui mucho mas conformado que varios kilémetros aguas arriba,
describe varios meandros. En sus orillas crecen alisos, sauces, choposy otras especies de ribera.

@ Rio OmanayriberaenLaUtrera

Desde esta localidad se puede acceder con facilidad al rio Omafia, en cuyas margenes se ha desarrollado
unadensaaliseda. Aquiviven algunos animales tan singulares como la nutria o el martin pescador.

@ Rio Omanayribera en Las Omanas

Muy cerca del drearecreativa de esta localidad existe un puente desde el cual se puede observar el cauce
delOmanaysuribera.

EL BOSQUE

@ Abedular de Murias de Paredes

Los abedulares sonuntipo de bosque muy destacado en la cuenca alta del Omana. Por ello, el abedular de
Murias de Paredes tiene un elevadisimo valor ecolégico.

@ Abedular del Puerto de La Magdalena

En las laderas redondeadas que delimitan este puerto por su vertiente meridional, se ha desarrollado uno
de los abedulares mas extensos de Omana. En él habitan especies emblematicas como el urogallo.

® Robledal de El Castillo

En la cuenca media del Omana abundan los robledales, como, por ejemplo, el que se extiende entre El
Castilloy Rosales. Este melojar permite conocer cdémo se estructuran este tipo de bosques.

@ Robledal de La Omanuela

Elpuente de La Omanuela da paso a un camino desde el cual se accede a un melojar bien desarrollado. Es
unbuenlugar parareconocer los estratos de un bosquey los organismos que acompanan a los arboles.

@ Bosque de Ribera en La Omanuela

Los alisos, los saucesy otras especies de ribera constituyen un espléndido bosque de ribera que proyecta
susombrasobre elrio Omafay que sirve de cobijo a numerosas especies animales.

@ AlisedadeLaGarandilla

En La Garandilla, laribera delrio Omana esta ocupada por una densa aliseda. Algo mas alejados del cauce
aparecen pradosy pequefos huertos, que muestran cémo ha sido el manejo tradicional de la vega.

@ Alisedade LaUtrera

Los alisos forman bosques de ribera muy frondosos, en los que los arboles sumergen sus raices en el agua,
formando una marana que da cobijo aanimales acuaticos como la trucha, la nutria, eldesmanibérico, etc.

@ Bosque deribera en el valle de Samario

Elrio Valdesamario discurre en todo momento muy cerca de la carretera que atraviesa el municipio, por lo
que existenvarios puntos en los que es posible acceder al cauce y a suribera.

@ Robledal en el desvio de Pandorado a Salce
La carretera que se dirige a Salce atraviesa este extenso melojar, al que se puede acceder con suma
facilidad. Aunque cerca de la via predominen los robles jovenes, basta con separarse un poco de ella para
encontrarejemplares de mayor tamanfo.
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EL PAISAJE

@ Puerto de La Magdalena

De origen glaciar, en este puerto contactan las cuencas hidrograficas del Omana y del Sil. Aqui crecen
magnificos abedularesy se hacen patentes las consecuencias del manejo ganadero del territorio.

@ Valle del Omana Alto ala alturade Senra

Desde este punto se observa muy bien la distribucion de la vegetacion: abedulares en los abesedos,
matorralesen las solanas, y pradosy huertos perfectamente delimitados en el fondo del valle.

@ Pandorado

Desde esta localidad, alejandose un poco de los edificios, se puede obtener una buena vista de gran parte
de Omana. El paisaje estd dominado por los montes alomados que tanto caracterizan a la comarca.

@ Valle de Samario. Carretera Valdesamario-Tremor, P. K. 30-31.

Este punto estd situado en un collado que separa las cuencas de los rios Valdesamario y Tremor. Aambos
lados del mismo se hacen patentes las huellas de la mineria del carbon.

ARQUITECTURA POPULAR

@ Murias de Paredes

En Murias de Paredes se conservan numerosas muestras de arquitectura tradicional, con el caracteristico
tono oscuro de sus paredes de piedra. También existen ejemplos de puentes, fuentesy pilones.

@ Villanueva de Omana

Villanueva de Omana ofrece la posibilidad de descubrir buenos ejemplos de viviendas tradicionales, asi
como numerosas muestras de arquitectura auxiliar (puentes, molinos, fuentesy pilones, potros, etc.)

VIDA TRADICIONAL

@ Romeria de Pandorado

En esta romeria, los pueblos de Omana rememoran un antiguo voto para agradecer a la Virgen que, hace
yamuchos anos, les librase de una sequia que amenazaba sus cultivos.

@ La Zafarronada de Omana en Riello

Esta mascarada ancestral ain conserva muchos de los rasgos de las antiguas celebraciones de Carnaval.
Laindumentaria de los zafarronesy el fuego anadeninterés a la fiesta.

@ La Quemade laVieja en Murias de Paredes

Como simbolo de renovacion, los vecinos de Murias de Paredes queman grandes pachizos de paja en un
alto bienvisible desde el pueblo. Esta tradicién fue comln en varios pueblos omanieses.

@ Romeria de Pascua en La Garandilla

Entre ramos, pendones y los vecinos de la zong, la Virgen de las Angustias sale del santuario de La
Garandillay estrasladadaa Valdesamario, donde la Virgen del Rosario la recibe con una reverencia.
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Elrio Bernesga recorre la comarca de norte a sur, de forma pareja a varias vias de comunicacién entre Ledn y Asturias.
La mineria ha sido el motor econémico de la comarca en las Ultimas décadas, pero el aprovechamiento de los puertos
porelganado ha dejado patentes huellas.

En su recorrido, el rio arranca rodeado de una agreste montana modelada por la accidn glaciar y karstica y dominada
por amplias vegas de pasto y matorrales rastreros. Alir descendiendo permite observar varios procesos geologicos, y
también comprender como la distribucion de la cubierta vegetal responde a la orientacion de las laderas y al gradiente
de humedad. Por este valle, acompafiando al rio Bernesga, discurre el jacobeo Camino de San Salvador, tradicional via
de peregrinaciéna Oviedo.
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EL AGUA

@ Embalse de Casares de Arbas

Se sitUa en el curso alto del rio Casares y regula, en la practica, al Bernesga. Se trata de un buen lugar para
observaraves acuaticas eninvierno

@ Rio Casares entre Caborneray Beberino

Es sencillo acceder a este rio desde algunos puntos de la carretera. En sus orillas crecen fresnos, sauces y
avellanos, aunque en algunos tramos las hayas de los bosques circundantes llegan a tocar el cauce.

@ Rio Bernesga en Vegade Gordon

Desde Vega de Gorddn, atravesando las vias del tren por un paso peatonal, es sencillo acceder a la ribera
delBernesga, que puede serrecorrida durante larga distancia gracias a un camino paralelo.

@ Rio Bernesga en el puente de La Seca

ElBernesga, a su paso por La Seca, aparece orlado por fresnos, sauces y plantaciones de chopos. En esta
localidad existen buenos lugares desde los que acceder al cauce.

EL BOSQUE

@ ElFaedo

Situado al este de Cifiera de Gordon, este hayedo estd atravesado por el arroyo del Villar, que aguas arriba
halabrado una pequena pero espectacular hoz. Muy cerca del Faedo existe un drea recreativa.

@ Encinarde Llombera

Se trata de uno de los mayores encinares de Cuatro Valles. Se extiende por toda la ladera caliza que,
orientadaalsur,bordeala carreteraentre Huergas de Gordony Llombera.

@ Hayedo de Cabornera-Geras de Gordén

Este espectacular hayedo es accesible desde diversos puntos, aunque se recomienda utilizar la pista que
arranca aguas abajo de Geras de Gorddn, enuna curva cercana a laiglesia (hayedo de La Boyariza).

Bosque deribera entre Cuadros, Cabanillasy La Seca

En este tramo, el Bernesga y su vega son mucho mas anchos que aguas arriba. Los chopos vy los sauces
separan el cauce de lavega, que tradicionalmente ha soportado un uso agricola.

@ EncinaresdelLaSeca

Los montes alomados que protegen a La Seca por el este aparecen tapizados por un denso encinar
facilmente accesible gracias a varias pistasy caminos que lo recorren.

@ Robledal de Valsemana

En las inmediaciones de Valsemana crece un extenso melojar en el que existen robles afejos de gran
porte,idoneos para que numerosos animales establezcan en ellos sus nidos o madrigueras.

@ Pinares del Rabizo

El alto del Rabizo se sitla al sur de La Robla, y en él, una densa plantacién de pinos se extiende a ambos
lados dela carretera. Existen varios caminos que la recorren, asi como zonas de esparcimiento habilitadas.

EL PAISAJE

@ Valle de Arbas desde el tunel de Alceo

Desde el tinel de Alceo, situado al oeste de Cubillas de Arbas, se obtiene unainmejorable panoramica de
todoelvalle de Arbasy delacuencaaltadelrio Bernesga.Es unbuen lugar parainterpretar el paisaje.

@ Collada de Aralla-Cabornera

Esta collada permite avistar el valle del rio Casares. Desde la carretera hacia Cabornera puede observarse
como se distribuye la vegetacion en funcion de la altitud, la orientacidény la naturaleza del sustrato.

@ Ermitade Barriode LaTercia

Enun alto proximo a Barrio de La Tercia se encuentra la ermita de Nuestra Sefora de La Tercia, compartida
con Golpejar. Desde alli, las vistas sobre el valle y las montafias que lo rodean son espectaculares.

@ Colladade Carmenes

La collada de Carmenes separa las cuencas de Bernesgay del Torio. El bello paisaje que puede observarse
enestelugarhaestado, desde hace muchos anos, condicionado por la ganaderiay la mineria.
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@ Paisaje agrario tradicional alrededor de Cuadros y La Seca

En el municipio de Cuadros, la fértil vega del Bernesga ha soportado tradicionalmente usos agricolas. De
este modo surgié un paisaje muy caracteristico, compuesto por un mosaico de huertosy sebes.

@ EntornodeLa Robla

El establecimiento de plantas energéticas, canteras, numerosas vias de comunicacién y otras grandes
infraestructuras, ha modificado el paisaje de esta localidad, situada en un punto estratégico.

ARQUITECTURA POPULAR

Santibanez del Bernesgay Campo de Santibanez

Eladobe, el tapial, el canto rodadoy la teja predominan en las construcciones de estas localidades, en las
que todaviase conservan buenos ejemplos de viviendas y de construcciones auxiliares.

@ Cascantes de Alba

El barro, la piedra y el ladrillo se combinan a la perfeccién en las construcciones tradicionales de
Cascantes. Muchas de sus viviendas ponen de manifiesto la dedicacién agricola de sus habitantes.

VIDA TRADICIONAL

@ Romeria de Nuestra Sefiorade La Tercia

En unaermita compartida por Barrioy Golpejar de La Tercia, desde la cual las vistas son espectaculares, se
celebraestarogativa, en la que no faltan labendicién de los camposy los bailes tradicionales.

@ Feria de Artesaniade Lorenzana

En Lorenzana, coincidiendo con la fiesta del Santisimo Cristo de la Vera Cruz, tiene lugar esta feria de
artesania. Durante lajornada se desarrollan varios talleres de artesania para nifios.

@ Romeria de Nuestra Sefiora del Buen Suceso

Romeria en honor a la patrona de Gorddén que relne a fieles de toda la comarca. No faltan la solemne
procesion con los pendones del municipio, bailes regionales, torneo de bolos, comida campestre, etc.

MUSEOS Y CENTROS DE INTERPRETACION

@ Museo EtnograficodelaTerciay Arbas
El museo redne diversas piezas etnograficas, fotografias y documentos antiguos que sirven al visitante
para aproximarse a las formas de vida tradicional en estos valles de la montana leonesa central y, en
especial, en Villamanin, en un pasado todaviareciente.

@ Centro de visitantes de la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga
Varios panelesy maquetas acercan al visitante a la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga, a sus recursos
naturalesy culturales, y a las formas de vida que han permitido su conservacidn hasta nuestros dias. No
falta una referencia a la mineria, que durante el siglo XX ha sido una de las principales actividades
econémicas de la comarca.

@ Museo Etnografico de Lorenzana

Una amplia coleccion etnografica es la esencia de este museo; sus piezas, debidamente identificadas, se
presentan en distintas recreaciones que simulan la vida cotidiana tradicional y algunos de los oficios mas

comunes.
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Esta comarca coincide con los limites de cuenca del rio Torio. Algunos tramos de su valle se angostan en forma de
hoces, en las que se han asentado peculiares comunidades biolégicas; espacios inmejorables para estudiar los
fenémenos karsticos, incluida la formacién de cuevas, pues nos ofrece una de las mas impresionantes de Leén, la de
Valporquero. El rio, truchero por excelencia, extiende su vega hasta llegar a Le6n y desembocar en el Bernesga;
aparece entonces rodeado por un mosaico de sebes de altisimo valor ecolégico, paisajistico y cultural. Esta comarca,
de marcada vocacion turistica, también tuvo un pasado minero. AGn mantiene vivas diversas romerias, y tradiciones
tansingulares como los corros de aluches.

@

Puntos de Interés

NATURAL

PIN 13- Hoces de Vegacervera

o

Puntos de Interés

CULTURAL

PIC 25- El Calero de Felmin

PIC 26- Canseco, puentes y torreén

PIC 27- Iglesia de Coladilla

PIC 28- Iglesia de Villalfeide y puente romano
PIC 29- Santuario de la Virgen de Manzaneda

Collada de
Valdeteja

Q Puntos de Interés
ORNITOLOGICO

PIO 07- Hayedo del Monte Bricién

PIO 08- Puertos de Sancenas

P10 09- Hayedo de Rodillazo

PIO 10- Hoces de Vegacervera

PIO 11- Hayedo y mirador de Valporquero
PIO 12- Sebes de Garrafe

o

Puntos de Interés

GEOLOGICO

PIG T1- Los ripples de Piornedo

PIG T2- Las rocas volcdnicas de Valverdin

PIG T3- El karst de Valporquero

PIG T4- Las hoces de Vegacervera

PIG T5- El yacimiento arrecifal de Matallana
de Torio
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EL AGUA

@ Rio Torio entre Vegacerveray las hoces

En esta rincén, el Torio discurre encajonado por el fondo de una hoz caliza, a la par que la modela. Debe
tenerse mucha precaucién altransitar por la carretera. Se recomienda aparcar aguas abajo de las hoces.

@ Complejo karstico de Valporquero de Torio

La cueva de Valporquero es un magnifico ejemplo de endokarst, fruto de la disolucién de las calizas en el
subsuelo. Los procesos karsticos acaecidos en el exterior (exokarst) son también dignos de mencién.

@ Rio Torio entre Garrafe de Torio y Ruiforco de Torio

Entre estas dos localidades, el Torio presenta una amplia vegay uninteresante bosque deriberaen el que
abundan los sauces, los choposy otras especies ligadas a los cauces.

@ Rio Torioen SanFelizde Torio

Desde el extremo norte de San Feliz se accede con facilidad al rio. Alli puede observarse la tipologia de los
sedimentos dellecho, los procesos erosivos que afectanalariberay las plantaciones de chopos cercanas.

EL BOSQUE

@ Hayedo de Valporquero de Torio
Es accesible desde las instalaciones de la cueva de Valporquero. En primavera es rico en flora nemoral,
aquella que florece rapidamente al crecer las horas de luz, antes de que el follaje de las hayas labloquee.

@ Encinarde Pardavé de Torio

En los conglomerados situados en la margen derecha del Torio a la altura de Pardavé, crece un interesante
encinar. Situado en plena solana, este encinar exhibe las caracteristicas propias de este tipo de bosques.

@ Bosque deriberayvegaen Garrafey La Flecha

Entre el cauce del Torio y el mosaico de sebes que ocupa la fértil vega de Garrafe y La Flecha, crece un
bosque deriberabien desarrollado que, en ocasiones, se mezcla con varias plantaciones de chopos.

@ Robledal en Riosequino de Torio

Las suaves lomas que rodean a esta localidad estan pobladas por un extenso melojar. En las zonas mas
despejadas abundan los brezosy las escobas.

EL PAISAJE

@ Collada de Ubierzo o de Valdeteja

Esta collada marca el limite entre las cuencas del Torio y del Curuefio. Situada al norte del macizo calcareo
de Coto Calvo, permite reconocer muchos rasgos paisajisticos, tanto de origen natural como humano.

@ Collada de Carmenes

La collada de Carmenes da vistas a los valles del Torio y del Bernesga, ya que marca el limite entre ambos.
Las bellas panoramicas visibles desde la colladainforman sobre los usos tradicionales de este territorio.

@ Mirador de la Atalaya en Valporquero de Torio

Desde este mirador, muy cercano al caserio, se divisa la totalidad del valle de la Abadia (Tabanedo y
Rodillazo), la parte més alta de las hoces de Vegacerveray el hayedo de Valporquero.

@ Hoces de Vegacervera

La interaccion del Torfo y las calizas ha generado una garganta repleta de estructuras de origen karstico.
Enellaviven organismos con adaptaciones muy especificas a este tipo de ambientes.

@ Evidencias mineras enla Via Bardaya (Matallana de Torio)

La cuenca minera Cifiera-Matallana ocupa buena parte del municipio de Matallana. Basta con dar un paseo
poresta localidad para detectar en el paisaje antiguas infraestructuras minerasy pequefias escombreras.

@ Paisaje agrario tradicional desde la ermita de Santa Lucia en La Flecha de Torio

Desde este lugar, algo elevado respecto al fondo del valle, se puede observar el tipico paisaje agrario que
ocupa lavegadelTorio, compartida porelbosque deribera, choperasy uninteresante mosaico de sebes.

@ Paisaje agrario tradicional entre Ruiforcoy Manzaneda de Torio

Entre estas dos localidades, a lo largo de la margen izquierda del Torio, se alternan choperas de plantacion
con huertosy prados separados por sebes. Algunos puentes permiten aproximarse al cauce.
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@ Panoramicas desde Fontanos de Torio

Desde el extremo septentrional del caserio se pueden observar amplias panoramicas de la cordillera
Cantabricay de los melojares que tapizan los montes pandos de la cuenca baja del Torio.

ARQUITECTURA POPULAR

@ Villalfeide

En Villalfeide hay buenas muestras de arquitectura tradicional. Destaca la iglesia, de estilo romanico
tardio, situada a las afueras, y el viejo puente, que permiti6 el paso de una calzadaromana sobre el Torfo.

@ Canseco

En esta localidad montafiesa pueden visitarse los restos de un torreén medieval, asi como varios puentes
deorigenromano, ligados al trazado de una calzada que conectaba los valles del Torio y del Curueno.

VIDA TRADICIONAL

@ Romeria de Nuestra Seriora de Manzaneda

Esta fiesta se celebra en honor a la patrona del municipio de Garrafe; en ella tiene lugar una sentida
procesiony se cantaelramo. Por la tarde, tras la comida campestre, se celebra un corro de lucha leonesa.

@ Santa Marina en Riosequino de Torio

Pocas fiestas conservan tan bien su caracter tradicional como la de santa Marina en Riosequino. Tras el
pasacallesy laprocesion, justo antes de lamisa, se ofrece y se canta elramo, taly como siempre se hizo.

MUSEOS Y CENTROS DE INTERPRETACION

@ Cuevade Valporquero
Conunade las mayores cuevas de Ledn, Valporquero es un verdadero reclamo turistico en el territorio de
Cuatro Valles.
Lavisita ala cueva propiamente dicha, en la que se recorre buena parte del sistema karstico subterraneo o
"endokarst”, se puede completar con un recorrido por los alrededores de las instalaciones, en el que se
descubriran distintos elementos relacionados con los procesos karsticos superficiales o “"exokarst”.
Unasala ofrece también exposiciones temporales de diversa tematica a los visitantes.
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18 de julio

Tfno.: 987 576 408
Consultar horarios en
www.cuevadevalporquero.es
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La Cepeda_

Con un marcado caracter mediterraneo, la mas meridional de las siete comarcas de Cuatro Valles es también la menos
abrupta de todas ellas, y por tanto una de las que mas heterogeneidad aporta al conjunto. Rica en pinares de
repoblacién, aun conserva robles y encinas, la vegetacion natural de la comarca. Sus principales rios, el Tuerto y el
Porcos, hoy regulados por pantanos, y alguna laguna endorreica, aportan riqueza biologicay paisajistica a la comarca.
Encrucijada de caminos y tierra agricola por excelencia, en sus paramos abiertos se cultivo tradicionalmente cereal,
centenoenelsecano, asicomo las alabadas patatas cepedanas en las amplias vegas regadas con las aguas del Tuerto.
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EL AGUA

@ Rio Tuerto en el arearecreativa del Pison A r

Enlasinmediaciones de Sueros de Cepeda, el rio Tuerto ha generado una fértil vega en la que se cultivan
numerosas hortalizas. Desde este drearecreativa se observa el tipico paisaje agrario de la vega del Tuerto.

@ Embaise de Villameca 7

El embalse de Villameca regula al rio Tuerto. Esta masa de agua atrae a numerosas aves acuaticas,
especialmente durante los meses mas frios del afio, cuandorecibe a las especies migratorias invernantes.

® Embaisede Villagaton '.71

El embalse de Villagaton regula al rio Porcos, un tributario del Tuerto. Se construy6 para abastecer a las
amplia dreas agricolas situadas en el centroy surde la comarca.

@ Laguna Gallega [*=="Y
Las lagunas endorreicas tienen una gran importancia ecolégica en las llanuras cerealistas, donde el agua
suele escasear. Es el caso de lalaguna Gallega, lamas grande de las lagunas endorreicas cepedanas.

EL BOSQUE

@ Pinares de Villamecay Palaciosmil '.'{ -

En los alrededores del embalse de Villameca crecen extensos pinares. Muestran las caracteristicas
propias de lasrepoblaciones,y en ellos vive unainteresante comunidad de aves forestales.

® Pinaresde repoblacion entre el puerto de Manzanal y Brafuelas A -
En los montes que se elevan al norte del puerto del Manzanal existen grandes plantaciones de pinos. Es
unbuen lugar para debatir sobre elimpacto de estas plantacionesy sobre el aprovechamiento maderero.

@ Encinares de Riofrio A -
A ambos lados de la carretera que conecta Carrizo de la Ribera con Riofrio, crece un encinar bastante
abierto, enelque se puede observarelsotobosque caracteristico de este tipo de bosques mediterraneos.

EL PAISAJE

@ Cueto San Bartolo A -
El cueto San Bartolo (1.312 m.) es una elevacion situada justo al oeste del embalse de Villameca, cuya
cimaresulta bastante accesible. Desde ella se divisa toda La Cepeday otras comarcas limitrofes.

@ Mirador de La Cepeda en San Feliz de las Lavanderas -

En la salida de esta localidad hacia Quintana del Castillo existe un mirador desde el cual se divisa gran
parte de la comarca. Resultainteresante el pequeno soto de castanos localizado junto al mirador.

@ Alrededoresdela presa del embalse de Villameca r

Muy cerca de la presa del embalse de Villameca se puede acceder con facilidad a su orillay a los pinares
que lorodean. Esunbuen lugar paraintroducirse en elmundo de la ornitologia.

@ Paisaje agrario en el entorno de Magaz de Cepeda -
El municipio de Magaz de Cepeda forma parte de la extensa llanura cerealista que ocupa buena parte de
lacomarca. El paisaje de estazona es eminentemente agricola, basado en los cultivos de secano.

@ Paisaje agrario en el entorno de lalaguna Gallega ===y '.'1

En los alrededores de la laguna Gallega pueden observarse amplias tierras de cultivos de secano,
fundamentalmente cereales, aunque ocasionalmente puedenhallarse plantaciones de leguminosas.

ARQUITECTURA POPULAR
@ sanFelizdelasLavanderas (&5 r

En San Feliz se conservan varias construcciones tradicionales que delatan la vocacién agricola de sus
propietarios. Muchas de ellas exhiben un carro en la puerta, aunque solo sea como ornamento.

@ Porqueros A
En esta localidad cepedana se conservan algunas muestras de la arquitectura tradicional de la comarca.
Destaca la "palloza”, cuyas cubiertas de paja siguen siendo repuestas de forma periddica.
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VIDA TRADICIONAL

@ SantaLuciaenFerreras de Cepeda

En Ferreras se vive la festividad de Santa Lucia con gran devocioén. Los vecinos aln ofrecen y cantan el
ramo a la santa, debidamente vestido con panoletasy escapulariosy decorado con cintas, floresy velas.

13 de diciembre

@ Hogueras de Reyes en Ferreras de Cepeda
En esta localidad cepedana auln se conserva la tradicion de encender una buena hoguera a lo largo de la
noche de Reyes para orientar a los Magos. Tras la cabalgata, y para soportar mejor el frio, se reparte
chocolate caliente entre los asistentes.

Noche de Reyes
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Itinerarios propuestos

A la hora de realizar una salida de campo con los alumnos/as, y con el fin de
optimizar el esfuerzo y mejorar la experiencia educativa, puede resultar interesante
plantearla como un itinerario por una o varias comarcas, de modo que los rasgos
caracteristicos de cada una de ellas, los cambios perceptibles a lo largo y ancho de
su territorio y las diferencias existentes respecto a otras regiones cercanas, se
conviertan en el hilo conductor de lajornada.
Entre las cabeceras de los rios que avenan cada comarca y la parte mas baja de sus cuencas, existen diferencias
mas que evidentes en lo que a clima, relieve y litologia se refiere. Este hecho condiciona de forma categérica la
distribucion de la vegetacion y de la fauna asociada a cada tipo de
ambiente. En ocasiones se advierte una transicion gradual entre
las distintas comunidades bioldgicas, pero en otras es muy
subita. Todos los rasgos antrépicos propios de cada sector del
territorio (usos tradicionales, costumbres, trabajos, oficios,
arquitectura, etc.) estan inexorablemente ligados a todos los aspectos
anteriores. Conseguir transmitir la idea de que todos y cada uno de los
elementos presentes en un espacio concreto configuran en su
conjunto un “todo” equilibrado, en el que cada parte aporta algo a las
demads, a la vez que depende de ellas, supondria un gran éxito de la
jornada de campo.
Se proponen 4 itinerarios distintos a lo largo de las comarcas de
Cuatro Valles. Cada uno de ellos cuenta con un total de 7 paradas
seleccionadas por su accesibilidad, representatividad y/o
singularidad. Se ha procurado incluir paradas alusivas a tematicas muy
diferentes, de modo que, en su conjunto, cada uno de los itinerarios resulte lo suficientemente explicito y
representativo de la fisonomia de las comarcas por las que discurre, asi como de
su diversidad naturaly cultural.
Cada itinerario se completa con 4 paradas alternativas en puntos de interés
que, por estar alejados del trazado de la ruta, no han sido incluidos en ella. Es
decision del organizador de la salida elegir qué paradas se van a realizar en
funcion de sus objetivosy de la disponibilidad de tiempo y medios.
Para finalizar, se insiste de nuevo en la conveniencia de realizar los itinerarios
con anterioridad a la salida con los alumnos/as, a modo de ensayo. De este modo
se podra establecer de forma definitiva el listado de paradas, considerando el
tiempo que requerird cada una de ellas (téngase en cuenta que los
desplazamientos a pie suelen prolongarse en el tiempo tanto mas cuantas mas
personas integren el grupo), asi como los desplazamientos en autobus o turismo
y el retorno a la localidad de origen. Este ensayo permitira, ademas, descartar
aquellas paradas que no sean convenientes para los objetivos del profesor/a o
que, eventualmente, puedan mostrar problemas de accesibilidad o resultar no
aptos para la edad de un determinado grupo.

Significado de los iconos

Muchas de las paradas propuestas poseen varios elementos patrimoniales de interés, por lo que, de cara a optimizarla
experiencia didactica, pueden ser utilizadas para mostrar varios aspectos naturales y/o culturales durante la salida.
Como informacién complementaria a la recogida en paginas sucesivas, se indica mediante iconos la presencia de
puntos deinterés senalizados en elentorno inmediato de las paradas propuestas.

El cédigo de colorindica la tipologia del punto de interés (natural, cultural, ornitolégico o geolégico) y la numeracién
asociada identifica cada punto concreto, de acuerdo con los listados incluidos en las paginas anteriores. Ademas, los
Puntos de Interés Ornitolégico (PIO) y Geoldgico (PIG), estdn minuciosamente descritos en las aplicaciones para
dispositivos méviles "Puntos de Interés Ornitolégico de las comarcas de Cuatro Valles”y "Puntos de Interés Geoldgico
de las comarcas de Cuatro Valles”, respectivamente. Para acceder a esta informacién, basta con escanear el cddigo OR
presente en las sefiales (dadas las limitaciones de cobertura presentes en algunas zonas del territorio, se recomienda
instalar las aplicaciones con anterioridad a la salida).

PIC PlO PIG

Puntos de Interés Natural Puntos de Interés Cultural Puntos de Interés Ornitologico ~ Puntos de Interés Geologico
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Por Omaiia y Laciana-Alto Sil

Omanay Laciana-Alto Sil custodian en sus recénditos valles las vivencias de gentes
sencillas dedicadas de sol a sol a tareas y oficios, muchos ya perdidos, las historias de
los ganaderos que permanecian durante meses en las brafias, perpetuando costumbresy
formas de vida que aseguraban el sustento de sus familias; miles de historias que, en las
gélidas noches de invierno, pero bajo la calida luz de la hoguers, llenaban de argumentos
aquellas magicas tertulias o filandones que, generacion tras generacion, mantuvieron viva
unaculturadignade ser muy valorada.
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PARADAS

(@ Explotaciones auriferas romanas de Las Omarias (20

En la margen derecha del rio Omana a la altura de esta localidad, y siguiendo las indicaciones de la ruta sefnalizada "Las Miédolas”,
puede visitarse una explotacién auriferaromanaen la que elmétodo de “arado en peines” prevalecié sobre todos los demas.

@ Elrio Omana en La Garandilla (19
A la altura de La Garandilla el cauce del rio Omafia describe varios meandros. Aqui, los alisos forman un interesante bosque de
ribera que permite conocer las caracteristicas de estas masas forestalesy las formas de vida asociadas a ellas.

@ Bosque deriberay robledal de La Omanuela

EnLaOmanfiuela, el Omafia aparece flanqueado por un magnifico bosque en galeria, constituido por alisos, fresnos, sauces, etc. Muy
cercade él, las pandas laderas omafiesas soportan el crecimiento de un denso robledal.

@ Arquitectura tradicional en Villanueva de Omana

En Villanueva de Omafia aln se conservan magnificos ejemplos de viviendas tradicionales, construidas con los materiales propios
de este sector de lacomarca. También existen construcciones auxiliares, como molinos, potros de herrar, puentes, etc.

(® Abedularesy paisaje en el puerto de La Magdalena (01

El puerto de La Magdalena marca la transicién entre las cuencas del Omania y del Sil. En este lugar crecen magnificos abedulares
que, ademas de dotarde un granvalor ecolégico alenclave, aportan gran belleza al paisaje.

@ Arquitectura tradicional en Caboalles de Arribay Centro del Urogallo m

En Caboalles de Arriba, asociados a construcciones tradicionales, existen varios horreos muy bien conservados. En esta localidad
puede visitarse el "Centro del Urogallo”, donde se ofrece informacion de esta especie, de sumedioy sobre la cuenca alta del Sil.

@ Puerto de Cerredo y bosque mixto de Caboalles
Desde el puerto de Cerredo se obtiene una fabulosa vista del valle de Laciana y del bosque mixto de Caboalles, al que se accede
siguiendo laruta ornitolégica "Bosque mixto de Caboalles”. En el puerto existe una brafna con varias cabanas.

PARADAS ALTERNATIVAS

® Robledal de El Castillo 16|
En la cuenca Media del Omanfa existen varios melojares muy desarrollados. Uno de los mas imponentes es el de El Castillo,
accesible desde la carretera que conecta esta localidad con Rosales, donde se localiza el mirador de Cueto Rosales.

Arquitectura tradicional en Sosas de Laciana 03
En los tres barrios que integran esta localidad existen buenas muestras de arquitectura tradicional; destacan las construcciones
auxiliares (lavaderos, potros, molinosy una lecheria). Desde Sosas se puede acceder a La Devesa, otro bosque mixto de interés.

(© coleccion geologica de Robles de Laciana AR
Las antiguas Escuelas de Robles de Laciana acogen ahora una interesante exposicion de fosiles vegetales recogidos en la cuenca
carboniferade Villablino, asi como numerosos minerales procedentes de diversos puntos del planeta.

©) Etrio sil en Palacios del Sil

En Palacios, el rio Sil discurre entre frondosos bosques de ribera y densos sotos de castano. Desde esta localidad se puede acceder
a varias branas, lugares idéneos para dar a conocer a los alumnos cémo era la vida ganadera tradicional. Cuenta con un centro de
interpretacion del patrimonio naturaly cultural del municipio.
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Por Luna y Babia

Mucho tienen en comuin Babia y Luna. Aunque con distintos nombres, comparten un
mismo rio, el rio Grande o Luna. Ambas soportaron durante siglos el trasiego de la
trashumancia, hecho que marcé radicalmente su fisonomia y las costumbres de sus
gentes. La compleja historia geoldgica que ha originado y modelado las montafas de Lunay
Babia, ahora en el punto de mira de la comunidad cientifica internacional, es, en gran
medida, responsable de la extraordinaria diversidad paisajistica, bioldgicay sociocultural de
estas dos hermosas comarcas.
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PARADAS

@ Pinary Ermita de Camposagrado (131418 ]|

Este pinar es un buen lugar para conocer las caracteristicas de las plantaciones forestales y las diferencias que estas muestran con
los bosques "naturales”. Muy cerca se encuentra la ermita de Camposagrado, donde se celebra unarenombrada romeria.

(@ seccion paleozoica de Los Barrios de Luna (1215 L3 |

La geologia del valle del Luna es un referente internacional, y este lugar permite comprobar por qué es asi. Toda la informaciéon
necesariase encuentraen laaplicacion paradispositivos moviles "Puntos de Interés Geoldgico de las comarcas de Cuatro Valles”.

@ Sabinar de Mirantes de Luna

Los sabinares abundaron durante la Ultima glaciacion, pero actualmente son raros en la cordillera Cantabrica. En Mirantes de Luna
se conservaunsabinarrelicto, el mas occidental de Europa, que persistié desde la glaciacion gracias a las condiciones del sustrato.

@ Centro de Interpretacion de la Explosion de Vida en el Cambrico

Este centro muestra como fueron los mares y los seres vivos que los poblaron cuando en ellos se formaron las rocas de la cordillera
Cantabrica. Unaexposicion de fésiles, varios panelesy un audiovisual, ofrecen informacién exhaustiva sobre el tema.

(® Riolago de Babia B

En Riolago de Babia se conservan muchas construcciones tradicionales en las que los materiales autoctonos destacan sobre todos
los demas. También se puede visitar la Casa del Parque Babia-Luna, ubicada en el Palacio de los Quifiones.

@ Laguna Grande de Lago de Babia Be1

La Laguna Grande permite conocer cémo fue la dindmica de los glaciares que ocuparon la cordillera durante el Cuaternario, y cémo
laevoluciéndelclimarepercute en el paisaje. Muy cerca se encuentra la collada de Lago de Babia, que da vistas al valle del Sil.

@ Puente de las Palomas ED)

Este puente sobrevuela una profunda garganta labrada por el Sil. Es un lugaridéneo para comprender el mecanismo de las capturas
fluviales. En las paredes rocosas se observan llamativos plieguesy una planta endémica de estas tierras, Saxifraga babiana.

PARADAS ALTERNATIVAS |

(@ contraembalse de Selga de Ordas

Este pequefio embalse es el segundo que regula al rio Luna. Ademas de poseer unas implicaciones paisajisticas mas que evidentes,
sobre sulamina de agua es posible observar numerosas especies de aves acuaticas, especialmente entre noviembre y enero.

. Area de descanso de la Autopista AP-66 en Mallo de Luna

Esta area de descanso solo es accesible en direccion Leon-Oviedo. Desde ella se obtiene una magnifica panoramica del
valle delLuna, delembalse y delsabinar que se extiende por las laderas calizas de Mirantes, Mifieray Mallo de Luna.

© colladade Aralla (03)

Desde la collada de Lung, paso natural entre las comarcas de Lunay El Bernesga, se puede contemplar una magnifica panoramica
deambas comarcasy de su abrupta orografia.

(©) Puerto de Ventana 43 [Bs4)

Desde el puerto de Ventana se divisa la practica totalidad del valle de San Emiliano, en cuyo fondo prosperan los prados de siegay
los pastizales en los que pacen los caballos hispano-bretones. Elmajestuoso macizo de Pefia Ubifa cierra el valle por el este.
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Por El Bernesga y El Torio _

Losrios Bernesgay Torio avenan respectivamente estas dos comarcas, casi en paralelo.
Desde que cientos de alegres regatos les dan vida en algunas de las montafas que en

su dia delimitaron el gran Concejo de Los Arglellos, hasta que ambos se funden enuno al sur
de la capitalleonesa, se suceden alo largo de sus valles paisajes Unicos en los que laroca, los
bosques y los prados muestran las huellas de los diferentes pueblos, de las distintas
civilizaciones que, a lo largo de la historia, se asentaron en estas tierras.

Collada de
Valdeteja

-%-ll\l\-l.nlll—m mewimmwm 'MW



PARADAS

@ Paisaje agrario tradicional en Garrafe y La Flecha de Torio m

Lavega del Torio ha sufrido unintenso manejo agricola que ha provocado su fragmentacién en cientos de prados y huertos separados
por sebes. Este sistema agricola posee un elevado valor ecolégico, como elevado es elnimero de especies que se benefician de éL.

(@ Hoces de Vegacervera (25 ]10]

Las espectaculares hoces de Vegacervera son el fruto de la erosién mecanica y quimica ejercida por el rio Torio sobre las calizas. En
suinterior, las condiciones ambientales son extremas, lo que condiciona la lista de especies que pueden habitarlas.

@ Collada de Carmenes

La collada de Carmenes ofrece una bella panoramica del valle de Cdrmenes, hacia levante, y del valle de La Tercia, hacia poniente.
Los usos ganaderos tradicionales del territorioy lamineria han dejado no pocas huellas en el paisaje.

(@ ElFaedo de Cifieray las hoces del Villar 3

Un paseo desde Cinera de Gordon permite llegar al Faedo, un encantador bosque de hayas que medra en la umbria, mientras que la
solana opuesta esta ocupada por un encinar abierto. Cerca de alli estan las hoces del Villar, labradas por el arroyo homénimo.

@ Encinarde Llombera

Se trata de uno de los encinares mas extensos de Cuatro Valles. Ocupa una ladera de roca caliza orientada hacia el sur, lo que lo
convierteenunlugar muy apropiado paraobservar el tipo de ambiente que requiere este tipo de bosque mediterraneo.

(® Entorno deLaRobla 23 |

Dada su ubicacién y su riqueza en recursos geolégicos, en La Robla existen numerosas infraestructuras que generan grandes
impactos sobre el paisaje (canteras, minas, una cementera, una central térmica, vias de comunicacion, tendidos eléctricos, etc.)

@ Arquitectura tradicional en Santibafiezy Campo de Santibanez A
En estas dos localidades se conservan buenas muestras de arquitectura popular de adobe, tapial y teja. Ademas, a lo largo del
municipio de Cuadros existen varios molinos, con presasy canales en muy buen estado.

PARADAS ALTERNATIVAS

(® Karst de Valporqueroy mirador de la Atalaya (11| T3]
En Valporquero existe un sistema karstico modélico, tanto en sus manifestaciones externas (exokarst) como internas (endokarst,
materializado en la cueva de Valporquero). La Atalaya brinda buenas vistas de las hoces de Vegacerveray del valle de la Abadia.

Collada de Ubierzo o Valdeteja (08
Esta collada separa las cuencas de los rios Torio y Curueno. Al sur de la misma se alza la sierra de Coto Calvo o de Mediodia, un
imponente macizo calcareo repleto de evidencias de diversos procesos karsticos y glaciares.

@ Valle de Arbasy embalse de Casares m m m m

Elvalle de Arbas auna la belleza de sus paisajes, abanderados por las cumbres de las Tres Marias, y una larga lista de elementos de
interés, susceptibles de ser utilizados con fines didacticos (como el embalse de Casares, que regula al rio del mismo nombre).

@ Hayedo de La Boyariza m
Aguas abajo de Geras de Gorddn, desde una pronunciada curva cercana a la iglesia, parte la pista que conduce a este magnifico

hayedo. En Gerastambién puede visitarse el Centro de Visitantes de la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga.
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Por La Cepeda _ =
La Cepeda es una comarca tranquila; sus habitantes se afanan en mantener vivas las
actividades agricolas que, tradicionalmente, caracterizaron a esta comarca. Las
extensas planicies en las que, desde siempre, se cultivan cereales y las fértiles vegas que
rodean a uno y otro lado al principal rio de esta comarca, el Tuerto, dan lugar a amplios
paisajes en los que la larga linea del horizonte se funde con el cielo a gran distancia. Varios
caminos historicos y otras vias de comunicacion mas modernas han promovido, durante
centurias, el trasiego de mercanciasy de culturas por estas tierras.
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PARADAS

@ Arquitectura tradicional en San Felizde las Lavanderas y Mirador de La Cepeda

En esta localidad existen buenos ejemplos de arquitectura tradicional, e incluso se conservan algunas cubiertas de paja de
centeno.En lasalidadel pueblo hacia Quintana del Castillo se encuentrael "Mirador de La Cepeda”, que da vistas a toda la comarca.

@ Embalse de Villameca (28] C1]

Este embalse regula al rio Tuerto y deriva agua hacia las explotaciones agricolas situadas aguas abajo. En sus orillas crecen vastos
pinares derepoblacionyamplios brezales. Todo ello es sencillo de observar en lasinmediaciones de la presa delembalse.

(® Embalse de Villagaton 26 |

Este pequeno embalse regula al rio Porcos, tributario del Tuerto, y se construy6, entre otros motivos, para abastecer de agua a los
cultivos situados enbuena parte de La Cepeda.

@ Arquitectura tradicional en Porqueros

En esta localidad se mantienen en pie algunas construcciones tradicionales dignas de ser visitadas, como por ejemplo, la "palloza”,
que exhibe una bella cubierta de paja de centeno.

@ Paisaje agricola en el entorno de Magaz de Cepeday Vega de Magaz
Las amplias llanuras del municipio de Magaz de Cepeda estan ocupadas por cultivos de secano, entre los que el cereal ocupa un
lugar predominante. En estas tierras es posible avistar fauna caracteristica de la estepa cerealista.

@ Riberayvega delrio Tuerto en Sueros de Cepeda

Elrio Tuerto posee una fértil vega en la que se cultivan algunas de las hortalizas mas apreciadas de la provincia, como las patatas
cepedanas. Desde el drearecreativa del Pison es posible acercarse a esta vegay observar los usos que se le dan al territorio.

@ Laguna Gallega (30

Se trata de una laguna endorreica situada en plena llanura cerealista cepedana. Es el mayor reservorio natural de agua en varios
kilbmetros a la redonda, especialmente en invierno y primavera, por lo que tiene una importancia primordial para la faunay los
ganados locales.

PARADAS ALTERNATIVAS

® Pinares de Palaciosmil 27

Los alrededores del embalse de Villameca estan ocupados por amplios pinares de repoblacién. Desde Palaciosmil resultan
cémodamente accesibles gracias alos numerosos caminosy pistas que los recorren.

Explotaciones auriferas romanas de La Veguellina (30 C2)

EnlaVeguellina afloran los sedimentos rojizos que, durante el Nedgeno, los rios arrastraron desde las zonas montafosas situadas al
norte. Aquise encuentra unasingular explotacién auriferaromana, en la que se reconocen numerosas zanjasy una corona u ocelo.

@ Influencia de la mineria en el paisaje de La Silvay Montealegre

El paisaje de estas dos localidades acusa la influencia de las actividades mineras que soportaron durante el siglo pasado. Las
infraestructuras relacionadas con la explotaciéon del carbédn pueden ilustrar un debate in situ sobre estas actividades. En
Montealegre se conservan varios miliarios y las ruinas romanicas del monasterio de San Juan, aunque a él debe accederse apieoen
todoterreno.

@ Embalse de Benamarias m

Este balsa, situada a algo mas de 2 kilbmetros al noroeste de Benamarias, fue construida mediante una hacendera por los vecinos
de lalocalidad, paraasegurar el suministro de agua a sus cultivos. Elacceso requiere desplazamiento a pie o en todoterreno.
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